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教育背景

 苏州大学 | 体育学院 | 运动训练专业 2022.09-至今
GPA: 3.92/4.0 | 排名：1/42 | 运动等级：国家健将运动员 | 英语水平：[CET6:498 , CET4:512]

 国家队 | 竞技健美操 2024.6-2024.10
第十七届世界健美操锦标赛：有氧踏板亚军 ，中国团体季军，有氧舞蹈第五

科研情况

 “䇹政学者”项目独立主持人 |《我国足球发展重点城市研究-以苏州市发展为例》

揭示“苏州经验”的因果逻辑与具体思路措施，提炼城市足球运动发展的具体机理，丰富我国足球多样化发展

 省刊《哈尔滨体育学院学报》第一作者 |《全国足球发展重点城市的政策分析、基本特征、实现机制》

研究足球运动嵌入城市发展的新型路径，提出可复制的足城融合机制，推动重点城市建设向可持续生态体系转型

 省刊《武术研究》第一作者 |《全国足球发展重点城市建设：苏州实践与思考》

通过苏州市发展现状与评估，提出其实现“重点城市”向“示范标杆”跃升的发展对策，促进建设工作提质增效
 核刊《上海体育大学学报》|《基于百度指数的长三角体育旅游信息流网络特征及影响因素研究》

基于百度指数构建长三角体育旅游信息流网络，深入探讨长三角地区体育旅游信息流的网络特征及影响因素，以期

为精准定位体育旅游消费者的现实需求，培育区域经济发展新动能提供理论参考和实践指南

研究贡献：数据搜集与处理，参与研究，并修改论文

 参与《苏州发展赛事经济对策研究》《中小学体育与健康跨学科主题学习研究》《教育强国背景下学校体育高

质量发展》课题

 《形体与健身运动教程》教材示范 ，《体育与健康》教材示范 ，《全国大体协有氧舞蹈套路》示范

奖学金与荣誉称号

 国家奖学金（排名第 1），三好学生标兵（全院仅 1 人），“䇹政学者”(学院仅 2 人)，校优秀共青团员

 国家励志奖学金，学习优秀特等奖学金，创新创业特等奖学金，黄乾亨奖学金，综合奖学金，社会工作奖学金，

教育助学金等二十余项奖学金与荣誉称号

学生工作与课外活动

 中国健美操国家队成员，校健美操队长：参加世界级、国家级赛事；负责并参加市级及以上比赛与表演 10 余次

 班长：组织执裁、文体活动共 20 余场，班级荣获院级优良学风班，校运会冠军

 外聘专家：指导苏州市第一初中学校、劳动路实验小学、沧浪中学、杭州青少年活动中心等 8 所机构

 Kinder Turn Olympiad 德国交流；全国学运会闭幕式参演；“星猫话剧”巡回舞台剧杭州站儿童主演

 院学生会竞赛部干事；独立完成推送与海报设计十余次，策划并参与赛事组织 6 次，总志愿时长高达 300 小时

 国家一级裁判员，社会二级指导员，世界羽毛球赛事志愿者



竞赛情况

世界级：2024 年 世界锦标赛有氧踏板亚军，世界锦标赛中国团体季军，世界锦标赛有氧舞蹈第五名

国家级：2023 年 全国健美操冠军赛第三名；全国首届青年运动会第七名

2022 年 全国健美操大体协比赛第二名 2019 年 全国技巧比赛第三名

省 级：2022 年 江苏省健美操比赛第一名，江苏省优秀运动员


